DETENER EL CALENTAMIENTO GLOBAL A TRAVES DE LA CONSTRUCCION DE UNA
“ARCA”

Si ni los gobiernos ni la mayoria de las empresas estan tomando medidas efectivas para evitar la
catastrofe del clima en el planeta, ;qué pueden hacer las personas para ayudar a mantener la vida en
la Tierra?.
Después de una exhaustiva investigacion, ofrezco estas cuatro ideas:
1. Verificar la exactitud de la informacion en este comentario.
2. Sidecides que es valida, compartela tan amplia y rdpidamente como sea posible. ( Si puedes
ayudar en la traduccién a otros idiomas, por favor contactame en: ideas@just-stop.org)
Elige cudl de las cuatro estrategias personales, que enumero mas abajo, usaras.
4. Sieliges Simplemente Parar, entonces comienza un Grupo Simplemente Parar porque no
puedes Simplemente Parar tu s6lo. (Los detalles y las implicaciones de “Simplemente Parar”
se explican més abajo y en: www.just-stop.org)
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LA CUESTION NO ES SALVAR LA TIERRA

Este texto no va sobre salvar la Tierra. La Tierra seguird con o sin seres humanos. Este texto va
sobre salvarte tu. Te invita a cambiar tu estilo de vida para que asi puedas vivir un poco mas y tus
descendientes puedan vivir su vida.

(Como seis mil quinientos millones de personas pueden reorientar sus vidas de una sola vez para
tomar los pasos necesarios para evitar un desastre en potencia? Pueden hacerlo comprendiendo
claramente que no hay otra alternativa y siguiendo los ejemplos de aquellos que primero cambien-
quizas ta.

En este momento lo que si es cierto es que habrd una completa reorientacion de los estilos de vida
en la Tierra sea ello deliberadamente elegida o no. Esto es debido a que al estilo de vida occidental
consumista, que se extiende rdpidamente, no es un patron sostenible a largo plazo. Actualmente, ya
hay demasiada gente usando demasiados recursos y produciendo demasiados residuos toxicos.
Realmente, nuestra poblacion ha aumentado, yendo mas alla de la capacidad de este planeta. Por lo
tanto, la eleccion que nos espera a cada uno de nosotros tiene que ver con la decision de adoptar un
nuevo estilo de vida de manera proactiva, o de forma reactiva. Si esperamos y actuamos como
gobiernos, razas y credos separados, traeremos sobre nosotros mismos lo peor de los horrores
imaginables. Este texto sugiere que si tenemos una alternativa.

DESPERTAR DEL SUENO

Descubrir que aquello que, orgullosamente, llamamos “el éxito de la tecnologia moderna y el
cambio gradual y a largo plazo del clima” es un amenaza a la existencia humana en el planeta Tierra
es como descubrir que Papa Noel es, realmente, nuestros padres. Nada nos puede preparar para la
sorpresa de despertar de un gran suefio. La inica compensacion es el valor de entrar en la realidad.
Después de leer esta carta, puedes sentir un choque, miedo, rabia, vergiienza, sorpresa, confusion,
dolor o depresion. Sentir tales sentimientos es, en verdad, una buena sefal. Significa que sigues
siendo “humano”. De esta manera, estimulo a las personas a darse a si mismos permiso para tener
esta clase de sentimientos y compartirlos con otras personas, asi como las razones que hay detras de
ellos. Compartir el impacto de despertar del suefio es una parte esencial de uno de los encuentros
del Grupo Simplemente Parar.

HEMOS PASADO YA EL LIMITE QUE HACE TODA DISCUSION SOBRE EL CAMBIO
CLIMATICO IRRELEVANTE
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En enero de 2008, en la estacion de investigacion Antartic Troll , cientificos noruegos midieron la
concentracion de dioxido de carbono (CO2) en un valor de 394 ppm (partes por millon). E1 CO2 es
el principal gas causante del efecto invernadero producido por la combustion de carbon, petrdleo y
gas natural, por ejemplo, en centrales térmicas, automoviles, camiones, aviones y hornos de
fundicion. La concentracion actual de 394 ppm esta mucho mas alla de la media de 280 ppm que ha
soportado la vida como la conocemos en la Tierra. Seguimos aumentando nuestras emisiones de
CO2 como si no tuviera consecuencia ninguna, pero si que las tiene.

EL CO2 DESENCADENA LA LIBERACION DE LOS HIDRATOS DE METANO

El CO2 producido por el hombre atrapa tanto calor solar que la tundra artica, que ha estado
congelada durante decenas de miles de afios, se esta derritiendo. La tundra cubre el 20% de la
superficie terrestre. Hace unos pocos anos, se descubrid que, bajo el permafrost (capa superficial
congelada) de la tundra artica siberiana se encuentran unos cuatrocientos mil millones de toneladas
(gigatones) de metano congelado en forma de hidratos de metano. El afio pasado los cientificos
detectaron metano del artico escapando de debajo de la tundra cinco veces mas rapido que lo
medido previamente.

En los ultimos 420.000 afos, el metano atmosférico de la Tierra ha permanecido en un intervalo
entre 450-750 ppb (partes por billon). Actualmente, el metano excede 1750 ppb, mas del doble que
el maximo anterior. Aqui reside el peligro: el metano tiene un efecto de retencion del calor 27 veces
mayor que el CO2.

El metano recientemente liberado retiene mds cantidad del calor del sol, que derrite mdas tundra,
que libera mds metano, , que retiene mds calor en un descontrolado calentamiento global. La
liberacion de apenas 9 de los 400 gigatones de metano congelado del Artico excederia un limite que
iniciaria una avalancha de calentamiento. Una vez iniciada no seria posible revertirla.

La estrategia mas conservadora, presente en el IPPC AR4 (Cuarto Informe de Valoracion del Panel
Intergubernamental sobre el Cambio Climatico) de las Naciones Unidas del mes de Noviembre,
propone una reduccion en las emisiones de gases de efecto invernadero que estabilizaria el
incremento de la temperatura en el planeta en 2 grados centigrados por encima de los niveles
preindustriales. Los cambios en los estilos de vida necesarios para lograr dicha estabilizacion son
ampliamente consideradas politica y economicamente impracticables y, ain asi, un aumento de 2
grados en la temperatura global garantiza que los 9 gigatones del metano artico seran liberados.
Esto es debido a que un aumento de 2 grados es una media global, pero esos 2 grados no estan
uniformemente distribuidos. La temperatura de los océanos no elevara mucho, mientras que la
temperatura sobre la superficie terrestre sera suficientemente alta para parar la polinizacion de los
cultivos y jforzar a los arboles a cambiar de ser elementos de absorcion de CO2 a liberadores de
este gas!

Un incremento de la temperatura media global de 2 grados significa un aumento de 8-10 grados
exactamente en las regiones articas donde se encuentra el metano congelado. La nieve que es
reflectora de los rayos de sol se derrite, exponiendo tierra y agua al efecto de los rayos solares y asi
se produce una absorcion mayor del calor del sol. La civilizacidn, tal como la conocemos,
desaparecera bajo la sucesion violenta de huracanes, hambrunas, sequias, enfermedades y guerras.
jProbablemente dos terceras partes de la humanidad moriradn durante el tiempo de nuestras vidas!
Economias y gobiernos nacionales desapareceran y la vida, tal como la conocemos, acabara
repentinamente.

Esto no esta escrito para aterrorizar a las personas, aunque lo hara, sino que el objetivo es incitar a
las personas a actuar en beneficio de todo lo que amamos en la Tierra, de nuestros hijos y nietos.
(Cuantos se encontraran con sus vidas asoladas? ;Como seran afectados personalmente si este
escenario termina por suceder? Si alguna vez hubo un momento para llevar a cabo acciones
personales, este momento es ahora.



NO TENEMOS TIEMPO

No es generalmente admitido que el nivel minimo de gases de efecto invernadero necesario para
desencadenar una avalancha de calentamiento global ya se ha excedido. Este umbral no fue
incluido en los modelos originales de cambio climatico de la ONU. Las conclusiones oficiales
tuvieron que ser aprobadas por todos los signatarios, lo que incluye a los Estados Unidos.

Informes originales indicaban que tendriamos siglos para evolucionar desde una economia basada
en el carbono. Pero estadbamos equivocados. No tenemos tiempo. Aunque los efectos letales de
haber sobrepasado el umbral ya son reconocidos, por ejemplo, por las estadisticas de las compaifiias
aseguradoras, el calentamiento global no sera considerado como catastréfico por otros 5-8 afos.
Este tiempo se puede usar para prepararse.

Registros geologicos muestran que la tltima vez que hubo un evento de calentamiento global
descontrolado (hace 55 millones de afos), éste fue provocado por la erupcion de volcanes que
liberaban gases de efecto invernadero. En la actualidad, China y India usan carbon como fuente de
energia para sus megapoblaciones y los bosques tropicales que absorben CO2 son quemados para la
produccion de biocombustibles y el cultivo de soja para la alimentacion de ganado, jpor lo que
estamos liberando a la atmdsfera gases de efecto invernadero 30 veces mas rapido que los volcanes
hicieron en el pasado! La ultima vez la vida en la Tierra necesité 100.000 afios para recuperarse.

UNA PEQUENA VENTANA DE OPORTUNIDAD

Tenemos una ridiculamente pequena posibilidad para evitar el auto-exterminio causado por el
cambio climatico descontrolado. Esta oportunidad consiste en detener repentinamente el 90% de las
emisiones de carbono mundiales ahora. Simplemente para. Esto incluye no so6lo el 90% de las
emisiones personales y de las corporaciones, sino también el 90% de la, a menudo, olvidada otra
mitad de los emisores de gases: las operaciones gubernamentales y militares.

Aunque el 90% de las reducciones para el 2015 excede en mucho los recortes propuestos por
California, Europa y la reunion del IPPC de la ONU en Bali, el 90% es urgentemente recomendado
por numerosos investigadores, entre los que estan George Monbiot, James Lovelock and John
James. (Referencias de toda la informacién incluida en esta carta estan disponible en www.just-
stop.org y muchas otras paginas web. Para algunos ejemplos, busca en google simplemente
tecleando dos palabras: melting permafrost y empieza a leer)

EXPLOTANDO LA BURBUJA DE TODO VA BIEN

Miles de los cientificos mas capaces del mundo han estado durante décadas estudiando la biosfera
terrestre. Yo también me formé como cientifico. Conozco y confio en los métodos que se usan para
realizar medidas. Sin embargo, los resultados que los cientificos estdn encontrando, son demasiado
chocantes para ser aceptados por mi.

Me despierto por la mafana y miro los arboles, el cielo, la gente normal viviendo sus vidas en la
poblacion en la que vivo en el sur de Alemania y niego con mi cabeza. El inminente desastre
climéatico parece ciencia ficcion. Es como si un doctor simplemente me dijera que ha encontrado un
alto nivel de colesterol en mi sangre aunque yo no siento ningin sintoma relacionado con eso. De
repente la burbuja de todo va bien explota; el mundo entero parece diferente.

El mundo entero acaba de ser informado que debe entrar en una dieta equivalente a una dieta
permanente de colesterol bajo. Ignorar el aviso es peligroso. No tomar una accion decisiva e
inmediata durante nuestra pequefia ventana de oportunidad nos garantiza que todo lo que
conocemos, todo aquello que damos por sentado, todo aquello de lo que estamos orgullosos, se
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tambalea al borde de la extincion.

LA MAYORIA DE LA GENTE ESPERA QUE, DE ALGUNA MANERA, EL GOBIERNO NOS
SALVE

Asumimos que nuestros gobernantes, elegidos por nosotros, son suficientemente inteligentes para
evitar dejarnos morir en un colapso malthusiano previsible y facilmente evitable. Sin embargo, mira
a los aviones cruzando al cielo, los coches y camiones viajando por las autopistas, las chimeneas de
las fabricas expulsando gases y las casas modernas dejando escapar el calor como si fueran un
cedazo. Mira al montdn diario de basura que cada casa produce y al gran nimero de anuncios que
nos imploran a todos que consumamos mds. Ahora torna tu vista a los lideres de las empresas y de
gobierno extrayendo deliberadamente de la Tierra los tltimos remanentes de ganancias en vez de
remover los Ultimos remanentes de carbono de sus estilos de vida.

¢ Realmente crees que los gobiernos en América, Asia y Europa daran por terminada la competicion
de quién consume mas rapidamente los recursos restantes? ;Realmente crees que los gobiernos u
otros grupos, en paises con poblaciones en rapido crecimiento estaran por la labor de prevenir el
nacimiento de dos o tres mil millones de nifios mas?

No. Ellos no lo haran. Ninguno de ellos. No seas estlpido. ;Acaso las personas con sobrepeso dejan
de comer? ...Casi nunca.

GOBIERNO DE NINOS

Cuando los nifios dejan algo hecho un asco, ;quién lo limpia? jLos nifios no! En el planeta somos
192 paises actuando a un nivel infantil de responsabilidad, creando grandes desastres y sin intencion
de solucionarlos. No hay adultos supervisando, ni siquiera en los niveles mas altos de los gobiernos.
Ni siquiera saben lo que es un nivel adulto de responsabilidad. No hemos concertado un Dia de la
Madre o del Padre global para decir “jParad ahora! jNo toquéis eso, nunca! jDevuelva eso! {No es
vuestro! jDistribuye eso equitativamente con los demas! jNo crees guerras!” No hay ninguna
organizacion siendo consecuente con una responsabilidad global. No hay nadie ahi fuera que nos
vaya a salvar. Por lo tanto, depende de nosotros, individual y colectivamente, el que actuemos.

CUATRO ESTRATEGIAS A ESCOGER

Hay cuatro estrategias basicas para tratar con el cambio climatico: Esperar por un Milagro, El
Ultimo Hombre en Pié, Cambiar el Sistema o Simplemente Para. [ Cudl eliges? (La idea de las
cuatro estrategias y unas pocas de estas frases son del libro de Richard Weinberg, Powerdown.)

1) Esperar por un Milagro:Esta es la estrategia de aproximadamente el 90% de la humanidad que
bien nunca ha oido hablar del cambio climéatico o bien su actitud en relacion con la catastrofe
climatica es filosofar, teorizar, haciendo proselitismo o fantaseando sobre que alguien descubrira un
descubrimiento tecnologico que nos salvard a todos. Estas personas eligen no hacer nada.

2) Ultimo Hombre en Pié: Esta es la estrategia promovida por la ¢€lite y los que detentan el poder en
las grandes corporaciones. El plan ya esta siendo llevado a cabo: hacer negocios como hasta ahora
mientras se compite sin piedad por los recursos cada vez mas escasos mientras el mundo “va
decayendo”. El superviviente toma todo. Sin embargo, no hay cantidad de dinero y de armas que
garanticen la supervivencia del colapso ecolédgico.

3) Cambiar el Sistema: Esta es la estrategia promovida por activistas politicos inteligentes y



compasivos pertenecientes a ONGs que hacen presion para lograr acciones reguladoras para
cambiar el sistema socio-econdmico. Escenarios plausibles para la cooperacion internacional,
conservacion y distribucion de los recursos podrian realmente ser desarrollados, pero su
implementacion falla en la practica debido a que hay demasiado compromiso. Cuando los gatos no
tienen uias, las ratas dominan el mundo.

4) Simplemente Para, Construye una Arca:Esta es la estrategia de una pequefia minoria, contando
con fuentes alternativas de informacion, que perciben de que todo el sistema de la civilizacién
industrial es inherentemente insostenible. De esta gente, la mayoria se quedara a observar,
cinicamente y sin poder hacer nada, como el mundo se desintegra. Apenas una pequeia porcion de
este grupo minoritario asumira la total responsabilidad personal de haber causado, en primer lugar,
las actuales condiciones y, entonces, Simplemente Para de crearlas. De las cenizas de sus vidas se
juntardn en pequeos sistemas sociales sostenibles mas alla del alcance de la globalizacion y
crearan “barcos salvavidas” de una cultura paralela, las “arcas”.

Sin darnos cuenta, cada uno de nosotros ya esta participando en alguna de las estrategias
mencionadas. Valorando las opciones cuidadosamente, ganamos una oportunidad de hacer una
eleccion mas consciente. ;Cual eliges?

CUATRO ACCIONES QUE PUEDES REALIZAR PARA PRESERVAR LA VIDA HUMANA

1. La primera cosa que puedes hacer es valorar la informacion presente en esta carta investigando
en paginas web en internet, leyendo articulos, estudiando libros y entrando en contacto con otras
personas. Busca fuentes independientes. Decide por ti mismo si esta informacion es acertada o no.

2. Si llegas a la conclusion de que esta informacion no es valida, entonces no hagas nada. Si llegas a
la conclusion de que la informacion si es valida, entonces manda este articulo a cada persona con
la que te gustaria tener la oportunidad de vivir. Coméntaselo a todas aquellas personas que menos
esperan que lo hagas. Habla con conductores de camion, ingenieros de la industria petroquimica,
soldados, burdcratas, mineros del carbon, mineros del uranio, trabajadores en empresas de gas,
granjeros en Borneo y Brasil. Habla con presentadores de programas de television, productores de
peliculas, lideres de redes sociales, editores de periddicos y paginas web y con tus vecinos. Si la
gente confia en sus fuentes de informacion, entonces pueden cambiar completamente sus puntos de
vista y sus estilos de vida. Sé que es asi porque esto es lo que cambi6 los mios.

3. La tercera cosa que puedes hacer es decidir cual de las cuatro estrategias arriba mencionadas vas
a seguir.

4. Si decides elegir la estrategia cuatro, de Simplemente Parar, entonces la cuarta cosa que puedes
hacer es iniciar tu Grupo Simplemente Parar. No podemos Simplemente Parar como individuos
aislados. Dependemos unos de otros en cuanto nos salimos del estilo occidental consumista y
creamos arcas culturales sostenibles. Puedes descargarte la Guia de Reunion de los Grupos
Simplemente en www.just-stop.org.

RESPONSABILIDAD RADICAL

Muchas autoridades reconocidas concuerdan: Debemos cambiar, debemos actuar, debemos parar.
Pero estas grandilocuentes proclamaciones solo garantiza que nada cambie, nadie actiie y nadie
pare.



Por qué? Porque NO EXISTE UN NOSOTROS CUANDO SE TRATA DE
RESPONSABILIDAD.

So6lo una persona en el mundo puede parar. Esa persona soy yo. Yo puedo parar.

A primera vista puede parecer demasiado radical asumir la responsabilidad de crear el
calentamiento global, sin ningtn tipo de excusas, sin evitar la vergiienza, sin ser una victima, y
entonces puedo parar de seguir credndolo. Asumiendo una responsabilidad radical gano la
capacidad de Simplemente Parar.

SIMPLEMENTE PARA LA INSOSTENIBILIDAD

Si trabajara en los gobiernos de ciertos paises, estaria demasiado avergonzado de continuar

promoviendo la negacion y la hipocresia. Simplemente Pararia de presentarme en el trabajo. Mi
dimision no seria negociable. Existen una buena cantidad de cosas que puedo hacer con mi vida
antes que proteger una organizacion que es mantenida como rehén para propositos reprensibles.

Si mi trabajo promoviera la industria de la energia nuclear, involucrada en armas de destruccion
masiva o0 armamento con uranio empobrecido, no podria seguir contribuyendo a la contaminacion
del mundo y pararia de trabajar inmediatamente ahi.

Si mi trabajo fuera en las empresas de extraccion de petréleo, gas o carbdn, refinerias, o
involucradas en la fabricacion de automoviles, camiones, aviones o barcos propulsados a base de
petroleo, no podria soportar por mas tiempo el promover de esta forma la emision de gases de
efecto invernadero. Simplemente Pararia.

Si mi trabajo respaldara un ejército que estuviera dirigido al almacenamiento de armamento y
estrangular otros paises con el fin de que mi propio pais pudiese mantener sus petrodolares en
circulacion y, al mismo tiempo, extraer de manera interesada las Gltimas gotas del petroleo del
planeta, consideraria continuar ese trabajo por debajo de mi dignidad e inmediatamente cambiaria
de ocupacion.

Casi todos los aspectos del consumismo capitalista moderno son insostenibles por lo que casi todo
lo que haga en la vida diaria moderna lleva al suicidio planetario. Si me aparto ahora de un trabajo
ridiculo en una economia basada en el carbono, soy como el policia que abri6 las puertas y se alejo
del ridiculo Muro de Berlin en 1989. Estos policias son, actualmente, héroes.

SIMPLEMENTE PARA EL CALENTAMIENTO GLOBAL

Intentar encontrar compromisos y quedar satisfechos con soluciones a medias es una tipica
tendencia humana. Es la estrategia tres, Cambia el Sistema. Si escojo la estrategia tres, entonces
sigo la estrategia tres.

Simplemente Para es la estrategia cuatro y en ella no hay término medio: Simplemente Parar.

Hacer mi propia investigacion sobre lo que parar hace que mi decision de parar sea mas fiable. Es
simple: encuentra fuentes de gases de efecto invernadero y para de financiarlas.

El razonamiento econémico es también simple: si menos personas compraran productos que emiten
gases de efecto invernadero durante su fabricacion , entrega, uso o reciclado, jentonces menos



productos serian producidos!

Simplemente Para es una conclusion muy obvia al calentamiento global pero, no obstante, una
eleccion dificil a considerar. Preparate para recibir una sacudida al leer estas ideas sencillas sobre lo
que significa Simplemente Parar. Intenta evitar decidir de antemano que Simplemente Parar es
imposible. Lleva tiempo el que la concienciacion crezca. Dale a estas ideas tiempo para que
penetren en ti.

Adoptar la estrategia de Simplemente Para seria mas o menos asi:

- Para de comprar cosas que estén hechas de pléasticos o empaquetadas en €l. La mayoria de los
plasticos proceden del petrdleo. Lleva una bolsa de tela o una cesta a la tienda y compra productos
que no estén embalados. Empieza a darte cuenta de cuanto plastico hay en tu coche, tu cocina, tu
oficina, tu patio.

- Para de recibir catalogos en el correo. Las tintas de color pueden contener metales pesados y son
enterrados en el suelo después de que los tires a la basura. Envenenas la tierra y el talado de bosques
enteros cada dia para hacer catalogos. Los arboles vivos absorben CO2. Los arboles muertos
transformados en papel liberan CO2.

- Para de aceptar la propaganda de supermercados y ferreterias que se entregan en tu correo.
Llévalos a las reuniones de tu ayuntamiento y demanda que tu ciudad cancele el permiso de
distribucion de folletos promocionales porque aumentan los gases de efecto invernadero.

-Para de comprar periddicos y revistas. Accede a noticias y revistas por internet. No eches cenizas o
compost de periddicos en la huerta ya que las tintas de color pueden ser venenosas y seran
absorbidas por las plantas y luego por ti.

- Para de aceptar las guias de papel de teléfono. Consigue los nimeros de teléfono por internet.
iNecesitamos mas arboles, no menos! jPasa tus vacaciones plantando arboles!

- Para por completo de producir basura. Composta la basura bioldgica y recicla todo lo demas. Si no
se puede reciclar, no lo compres.

-Para de comprar muebles u otros articulos para la casa hechos con maderas tropicales. Esta madera
fue una vez un bosque tropical y jestds pagando por talarlos! Usa madera local procedentes de
bosques sostenibles.

-Para de comprar productos que hayan sido transportados por aviones, barcos o camiones de larga
distancia. Adapta tu dieta a comida no procesada y cultivada en un radio de 300 kilémetros de tu
casa. A menos de que vivas en los tropicos, adaptate a vivir sin platanos y pifas.

- Para de comer carne de vaca y de cerdo, sobre todo en restaurantes de comida rapida. Mejor aln,
pasa a ser vegetariano. Las industrias de ganado y cerdos producen ingentes cantidades de gases de
efecto invernadero. Y el papel y plésticos usados para los embalajes son abusivos.

- Para de instalar las lamparas fluorescentes compactas (LFCs) para reemplazar las incandescentes.
El mercurio de las lamparas fluorescentes es un metal pesado venenoso y no es reciclable. jImagina
las cantidades de LFCs acumulandose en la actualidad! En vez de instalar LFCs, desenrosca la
mitad de tus lamparas incandescentes y desarrolla el habito de apenas encender una luz s6lo cuando
realmente lo necesites. Desenchufa todo los aparatos domésticos cuando no estén en uso.



- No poseas acciones de ninguna compaiiia que tenga algo que ver con la economia de consumo,
mineria, petroleo, madera, uranio o armamento. Cada accionista es personalmente responsable de
cada mala conducta que su compaiiia comete y eventualmente podria ser procesado. La
irresponsabilidad es una ilusion.

- Para de utilizar electricidad que sea generada a partir del carbon, gas, petroleo o energia nuclear.
iSal de la red publica de energia! Disminuye tu consumo de electricidad en un 95% y descubre
otras formas viables de generar la electricidad que necesites investigando sobre las posibles
alternativas.

- Para de conducir. Dispon de mucho mas tiempo para los trayectos. Camina. Afiade un carrito a la
parte trasera de tu bicicleta para transportar nifios o cargas. Usa el bus, el tren o comparte coches en
grandes grupos.

- Para de viajar en avion. La edad de los aviones se ha acabado.

- Para de viajar en barcos. Los barcos trasatlanticos producen incluso més gases de efecto
invernadero por pasajero que los aviones. En cambio, viaja en barco de vela.

- Para de vivir en una casa calentada por electricidad, petréleo, gas o madera. Vive, en cambio, en
una casa bien aislada, calentada pasivamente por el calor solar y que no requiere ningiin
calentamiento adicional. No poseas ningun otro tipo de casa o edificio.

- Para de trabajar si t0 trabajo tiene algo que ver con la mineria, carbon, petréleo, industria
maderera, centrales eléctricas, transporte aéreo o maritimo, cemento o ejército. Simplemente para.
Encuentra otra vocacion.

- Para de mandar a tus hijos a la escuela publica. Lo que aprenden en la escuela publica actual no
les ayudard para vivir en el futuro proximo. Enséfiales habilidades practicas que necesiten conocer.
Probablemente necesites aprenderlas ti mismo. Con tus hijos en casa, podéis aprenderlas juntos. El
objetivo es la auto-sostenibilidad, ya sea en familias o pequefas comunidades.

(Entiendes lo que quiero decir? Esto es realmente chocante. Por favor, recuerda que esto no son
reglas. Son apenas algunos tipos de estilo de vida que terminaran bien accidentalmente o

intencionadamente porque simplemente no son sostenibles a largo plazo. Lo que sugiero es que
experimentes con parar ahora, mientras tengas tiempo a ajustarte a las circunstancias venideras.

SI...

Si las grandes corporaciones hubieran redirigido sus presupuestos de billones de ddlares, en vez de
para hacer la guerra, para desarrollar e implementar la energia renovable hace 15 afos, hoy en dia
no dependeriamos del petréleo. En vez de eso, los regimenes gobernantes decidieron implementar
la estrategia “Ultimo Hombre en Pié¢”, contaminando, a dia de hoy, el 8% de la superficie terrestre
de manera permanente con uranio empobrecido y haciendo que millones de personas o mas moriran
en las proximas décadas a causa del incremento del calentamiento global.

(Coémo podriamos Simplemente Parar y dejar que la cultura no sostenible actual colapse de modo
que alternativas sostenibles puedan emerger? Si Simplemente Pararas de apoyar la economia basada
en el carbono y muchos otros se unieran en ello, toda esa economia desapareceria en una semana.
Como Eddie Izzard tan claramente pregunta, “; Pastel o muerte?” Estipida cuestion, ;no?



DESPUES DE QUE PARE, ;ENTONCES QUE PASA?

Si yo parara, mis nuevas acciones emprendedoras pueden crear una gran variedad de culturas
sostenibles. Como casi la totalidad de la cultura del estilo de vida occidental moderno es
insostenible, las acciones de cualquier cultura sostenible pareceran no convencionales. Por lo tanto,
es natural no tener una idea clara de como llevar a cabo una cultura sostenible. Es natural sentirse
de inicio totalmente perdido.

Yo me he sentido perdido otras veces, con miedo de no encontrar el camino de vuelta a casa. Pero,
de todas maneras, estoy aqui. Puedo tener la sensacion de estar perdido, preguntandome a mi
mismo: Si Simplemente Parara, ;qué haria? jdonde conseguiria dinero y comida? ;donde viviria?
Jquienes serian mis amigos? Respuestas nuevas y plausibles apareceran mientras deje que las
propias preguntas me impulsen a tomar las acciones apropiadas.

Una accidn apropiada podria ser invitar a las personas, con las que a mi me gustaria hablar de estos
temas, a una reunioén semanal de un Grupo de Simplemente Parar. Cada Grupo de Simplemente
Parar es un pequeio sistema social que estd mas alla del alcance de la globalizacion. Cada Grupo de
Simplemente Parar es la semilla de un “salvavidas cultural” o “arca”. Al menos, vale la pena
explorar tal estrategia. Una guia para un Grupo de Simplemente Parar se puede encontrar en
WWWw.just-stop.org.

Este fue para mi un texto dificil y doloroso de escribir; me ha llevado semanas. Puede que haya sido
para ti también horrible de leer. Si fue asi, pido disculpas.

Clinton Callahan esta afiliado a www.clinton-academy.com. Creador de Possibility Management,
autor del libro Radiant Joy, Brilliant Love, entrenador, naturalista y activista, actualmente vive en
Alemania y puede ser contactado en clinton@just-stop.org.
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